PROGRAMME DU SEJOUR

J1: lundi 17 mai - Départ de Gaillac pour Murol
Départ a 9h du parking de la Clavelle. Arrivée en fin de journée a Murol.

J2: mardi 18 mai - Les hauts plateaux du Guery et les balcons de la haute Dordogne. Une journée au
grand espace entre cascade du Guery et haut plateau d'altitude offrant des panoramas a 360 °.

- Baladins : 7 km, dénivelé 250m
- Marcheurs : 12 km, dénivelé 400m
- Aguerris : 15 km, dénivelé 600m

J3: mercredi 19 mai - Les plus beaux volcans de France : la Chaine des Puys classée au patrimoine
mondial de I'UNESCO. L'occasion selon le niveau du groupe de découvrir 1, 2 ou 3 volcans. Le volcanisme
Auvergnat n'aura plus de secret pour vous !

- Baladins : 7 km, dénivelé 200m
- Marcheurs : 12 km, dénivelé 400m
- Aguerris : 17 km, dénivelé 650m

14: jeudi 20 mai - Journée libre



J5: vendredi 21 mai - Les hauteurs du Sancy et la Réserve naturelle de Chaudefour. Au coeur du Massif
du Sancy, un instant montagne pour explorer au mieux la flore et faune sauvage.

- Baladins : 7 km, dénivelé 250m
- Marcheurs : 13 km, dénivelé 450m
- Aguerris : 16 km, dénivelé 850m

J6: samedi 22 mai - Le lac Pavin, le plus jeune volcan de France et son éruption phréatomagmatique.
Pour ensuite aller en direction du village médiéval de Besse.

- Baladins : 6 km, dénivelé 200m
- Marcheurs : 11 km, dénivelé 350m
- Aguerris : 16 km, dénivelé 500m

17 : dimanche 23 mai - Retour a GAILLAC aprés le petit déjeuner. Arrivée en fin d’aprés-midi.

Les guides ajusteront ces parcours en début de journée selon la météo et la forme des groupes.




