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Reéglement

Balade des Lucioles / Vendredi 10 avril 2026

Article 1 : Objet

L'essocistion « Awes du Tam Running = organse e wendredi 10 avril 2026 la 152me &dition d'une randonnés nocturme appelée ks
« Balade des Lucicles » g2 déroulant sur la commune de Lagrawe_

Cette manfestation compore deux parcours de pleine nature. Un parcours d'enmviron 10 km et un parcours d'emviren 14 km. Cas
randonnéss s2 déroukent pour 807% sur chemins et sentiers et pour 209 sur rowles communalss,

Article Z : Conditions de participation
Cette manifestation est ouvers sans resimiction 4 towle personne majews ou non. Les minsurs paricipent sous la responssbilié de
leurs parents ou fout autre majeur désigné.

L=s pariicipants devront obligatoiement 2 muni d'ume lampe torche Mlampe frontsle. Une tenue claire et réfléchissants et
foriement conssllés sux marcheurs.

Article 3 : Départs

Les départs seront &chelonnés tous bes quans dheure, de 19h00 & 20000, afin de fludifier les parcowrs et s fies dattents aux
points de raviteillement. Le départ des asitelages canins =2 f2ra au demier départ, & 20000 (chiens tenus en laisse)

Cette maniestaton s déroule 4 gllure libre sans classement ni chronométrage.

Article 4 : Responsabilités et assurances
Lépreumwe est couverle par une assurance responsabilig ciwile souscrile auprds de la MAIF (contrat n® 3607436K) par les
o Janissisurs.

Article § : Sécuris

L'orgenisation meftira en place des signaleurs pour asswrer la sécurié ux croisements et traversées de roules. Lee participants
s'engagent 4 respecier ke code de la rouis, sinsi gue les consignes qui seront données par les signaleurs posiEs sur ke parcours.
Une assistance médicale sera prévue au km 5 (au premisr ravitaillement).

Article & : Accueil et inscriptions

= Lépreuve est limités & 700 participants. A parir de cetie annés, les inscriptions en ligne sont vivement conseilkses.
Les participants devront s inscrre en igne sur ke site Helio Asso (cliquer sur ke QR-Code sur flyers et affiches) du 15
amvier au B avril 2026 (Heurs imite ; Minut).

= Les nscriptions pourront gelement s= faire sur sie ke vendradi 10 avril 3 1Bh30, dans |a imite des places disponibles.
Pour svor la garantie de pariciper, lNinscription en ligne est recommandée.

= |Les droiis de parficpation sont de T ewos par personne dont 1 ficket de tombola inclus dans ce tarit (Gratuité de
participation pour les enfants d= moins de 12 ans, mais nincluant pas ke fickst dz tomizoda). Un euro pergu de chague Sicket
sera reverss & TARSLA (Association de recherche powr la maladie de Charcot).

= [autes billets de tombola seront proposés aux paricipants lors de Bur inscription.

= |l sera remis aux paricipants lors de lewr inscripfion un &cocup ainsi gu'un bracelest. Celui-ci permetira d'accéder aux
ravitallements sur ke parcours ainsi qu'a bz soups & Famieée de la manifestation.

Article T : Restaurations / Postes de ravitaillement
Pour accéder aux différents ravitzsilements, les participants devront présenter be bracelst donné & lNinscription et porté autour
du poignet:
» Un revitaillement mis en place au km 5.
= Ln plus gros revitzillement awx kms 7,5 ou 11,5 (selon ke parcowrs choisi @ 10 ou 14 kms)
= A lamwés, une soupe gui sera senvie dans |a salle des Bies, lieu du Eeultat de I tombola.

Article & : Respect de la nature
L=s participants g'engagent & respecier I3 nature. Me rien laisser sur ks parcours. Me pas prélever de végétaux. Ramasser les
d&fécations des chiens sur les routes, par leurs maires.

Article @ : Avertissement
En cas de force majgurs ou de ftowle auire circonstance mettant en danger la sécurté dee padicipants, l'organisation se réserve e
droit de modifier le parcours, de stopper ou d'annuler |a manifestation.

Article 10 : Droit a l'image
Les paricipants sutorisent taciement les organissteurs & wiiliser les images fues ou sudiovisuslies [sur kesgquelles ils pourraient
apparaitre) prises & l'occasion de leur participation 3 ces épreuves.

Articlke 11 : Annulation
En ces dannulstion d= la mandestaion (pour cas de forces magures indépendanies de la volonid de ['Sguipse organisatrice -
intempéries ou autres. ..}, lnscription sera conservés et mporiée 4 Nannés suvants.

Articlke 12 : Conclusion
La paricipation & [événement « Balade des Lucioles = impligus 'acceptaton pleine, entés et sans Beerves du présent glement.
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