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.-"C.‘;b_\ Xl 0\ BULLETIN D'ADHESION SAISON 2025 / 2026
NOM : Prénom : Sexe : F[] M[]
Date de naissance : * Email :

Tél Portable ou fixe :

Adresse : Localité : Code postal :

Si licence FRA indiquez I'adulte rattaché(e) vivant sous le méme ftoit :

NOM : Prénom : Sexe: F [] M[]
Date de naissance : Email :

Tél Portable ou fixe :

|:| Renouvellement :

[]Je renouvelle sans modification mon adhésion & GAILLAC RANDO. (Licence et cotisation)
[] Je renouvelle mon adhésion en modifiant le type de licence

[ ] Nouvelle adhésion a GAILLAC RANDO (certificat médical obligatoire) **

Licence + cotisation :  IRA (individuelle) [ |  FRA (familiale) [_]

|:| Cotisation club seule, si déja licencié(e) pour I'année 2025 / 2026 dans un club FFRandonnée.

Nom de L'Association : N° de Licence en cours
(copie de la licence en cours obligatoire)

D J’étais anciennement licencié(e) a la Fédération frangaise de la randonnée pédestre. Numéro de licence :

[ ] Option : abonnement Passion Rando (4 numéros/an)

[ ] J'atteste avoir rempli le questionnaire santé et répondu NON a toutes les questions, je n'ai pas de certificat a fournir.
[ ] J'ai répondu OUI a une ou plusieurs questions, je fournis un certificat médical. **

[] Je fournis un certificat médical : je suis nouvel adhérent, ou j'ai interrompu mon adhésion **

[ ] J'ai consulté les statuts et le réglement intérieur et je m'engage a les respecter***

[ ] Jai pris connaissance des modalités « du droit & I'image » et confirme mon acceptation.

Le présent bulletin sera pris en compte, uniquement s’il est correctement et lisiblement rempli, daté, signé,
accompagné des documents requis et du réglement de la cotisation a I’ordre de Gaillac Rando.

A adresser a Gaillac Rando — BP 10100 — 81603 Gaillac Cedex

A le Signature(s) précédée(s) de la mention « lu et approuvé »
Siege Social : BP 10100 - 81603 GAILLAC courriel : secretariat@gaillacrando. fr Site internet : http://gaillacrando.fr
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TARIFS :

+

Type de licence Licence |cotisation| TOTAL
fédérale club

IRA Individuelle avec responsabilité civile et accidents corporels 30,85 € 18,50 € 49,35 €
FRA Familiale avec responsabilité civile et accidents corporels 61,50 € 27,20 € 88,70 €

Option : Abonnement "Passion Rando" 4 n°/an + 10,00 €

* Votre adresse e-mail est obligatoire pour recevoir votre licence par voie électronique. Si vous n’en avez
pas vous pouvez utiliser celle d’'une tierce personne ou demander au responsable adhésion de votre club

de vous aider a en créer une.

Dans le cadre d’'une adhésion a une licence de type familiale, le licencié recevra sur son adresse mail son
titre d’adhésion mais aussi les titres d’adhésion de toutes les personnes qui sont rattachées au titulaire
principal.

** CERTIFICAT MEDICAL :
Regles concernant les certificats médicaux pour les adhérents FFRandonnée :

Pour toute premiére prise de licence : un certificat médical attestant de I'absence de contre-indication
pour la pratique des activités de marche et de randonnée et activités connexes (loisirs et/ou compétition),
datant de moins de six mois est obligatoire, et a chaque reprise de licence aprés une interruption de deux
saisons sportives ou plus.

Renouvellement annuel de la licence : le pratiquant doit attester avoir rempli I'auto-questionnaire
personnel de santé et avoir répondu « non » a toutes les questions en toute honnéteté. En cas de réponse
positive a une ou plusieurs questions, la commission médicale fédérale conseille vivement de consulter un
médecin sur la poursuite des pratiques concernées. Cet auto-questionnaire est la propriété du licencié et
ne doit pas étre transmis au club ou a ses animateurs.

***Les statuts et le réglement intérieur sont disponibles sur le site internet du club.
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