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Cheres associations, chers bénévoles, chers randonneurs,

Apreés la pause estivale, il est temps de retrouver nos sentiers et de partager ensemble une nouvelle
saison de randonnée. Le Comité FFRandonnée du Tarn vous souhaite a toutes et a tous une saison
riche et épanouissante !

Que cette année sportive 2025/2026 soit placée sous le signe de la convivialité, de la découverte et
du plaisir de marcher.

Grace a I’engagement de tout notre réseau associatif - dirigeants, animateurs, baliseurs, bénévoles -
la randonnée dans le Tarn poursuit son développement et continue d’offrir a chacun un espace de
nature, de rencontre et de bien-étre.

Ensemble, faisons de cette nouvelle saison une belle aventure humaine et sportive, jalonnée de
projets, de partage et de belles découvertes sur nos magnifigues chemins tarnais.

Bonne reprise a toutes et a tous, et au plaisir de vous croiser sur les sentiers !

Cathy Jammes,
Présidente

La Vie du Comité
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CATHY JAMMES ET MARC LARRE
La rando contribue
a valoriser le territoi
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Retour sur I'Euro Nordic
Walk'in Albi du mois de juin

La FFRandonnée Tarn s'est mobilisée lors de
I'Euro Nordic Walk'in Albi organisé du 13 au
15 juin 2025.

Lire I'article

Village du Sport tarnais en
juin et juillet 2025

La FFRandonnée Tarn était présente a
Aquaval le mercredi 30 juillet pour la derniére
étape du Village du Sport Tarnais

Lire I'article

La FFRandonnée Tarn dans
Le Tarn Libre

Dans l'édition du vendredi 22 ao(t 2025 du
Tarn Libre, Cathy Jammes et Marc Larre ont
été mis en lumiére au travers d'une interview
dans Le Tarn Libre.

Lire I'article

Les randos estivales Entre
Dunes et Vignes

Depuis cing ans, les mois de juillet et aolt
sont 'occasion pour le Comité de proposer
aux vacanciers du camping Huttopia de
Cordes-sur-Ciel une expérience originale :
allier randonnée, découverte du terroir et
rencontre avec des vignerons passionnes.

Lire l'article


https://www.rando-tarn.com/2025/07/28/retour-sur-l-euro-nordic-walk-in-albi-du-mois-de-juin/
https://www.rando-tarn.com/2025/07/31/retour-sur-le-village-du-sport-tarnais-2025/
https://www.rando-tarn.com/2025/08/26/la-ffrandonn%C3%A9e-tarn-%C3%A0-l-honneur-dans-le-tarn-libre/
https://www.rando-tarn.com/2025/08/25/retour-sur-les-sorties-estivales-avec-le-camping-huttopia-une-belle-collaboration/

ECO RANDO

Evénement collectif de ramassage des déchets
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SAMEDI 4 OCTOBRE 2025
LAC DE LA BANCALIE w

Eco-Rando au Lac de la
Bancalié

Le samedi 4 octobre, la FFRandonnée Tarn,
Harmonie Mutuelle et Triflyl vous donnent
rendez-vous au Lac de Bancalié pour une
journée écocitoyenne.

Lire I'article

2éme édition du Trophée
des clubs tarnais

Alors que s'ouvre une nouvelle saison
sportive, n'oubliez pas de noter au calendrier
la 2éme édition du Trophée des clubs tarnais
le samedi 11 octobre a Saint-Juéry.

Lire I'article

Randonnée d'automne a
Villefranche d'Albigeois

Le dimanche 28 septembre, I'association Tarn
Madagascar vous propose une journée
conviviale et solidaire autour de la randonnée
a Villefranche d'Albigeois.

Lire I'article

Sortie Montagne dans le
Caroux

La premiere sortie Caroux de la saison
sportive 2025/2026 avec Michel Ehrhard aura
lieu le dimanche 28 septembre.

Lire I'article


https://www.rando-tarn.com/2025/08/28/samedi-4-octobre-2025-%C3%A9co-rando-lac-de-la-bancali%C3%A9/
https://www.rando-tarn.com/2025/08/28/2%C3%A8me-%C3%A9dition-du-troph%C3%A9e-des-clubs-tarnais-le-samedi-11-octobre-%C3%A0-saint-ju%C3%A9ry/
https://www.rando-tarn.com/2025/04/25/dimanche-28-septembre-2025-randonn%C3%A9e-solidaire/
https://www.rando-tarn.com/2024/12/23/les-dates-des-sorties-montagne-2025-avec-michel-ehrhart/

Randonnée de la solidarité a
BjeAl!z\ls%gDI,\qulTEE Ambialet

Dimanche 5 octobre 2025
AMBIALET

@‘ ans du Secours Sopulaire fran ais

Le dimanche 5 octobre, le Secours Populaire
du Tarn vous propose de participer a la
premiére édition de la Randonnée de la
Solidarité a Ambialet.

Lire I'article
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Randonnée des chataignes
a Pampelonne

Le dimanche 19 octobre, Viaur Vivant vous
donne rendez-vous pour la traditionnelle
randonnée des chataignes a Pampelonne.

Lire I'article

Le coin des associations et des
membres associés

_Les félés du baton seront ravis de vous accueillir !

LE 13 SEPTEMBRE 2025
INITIATION MARCHE NORDIQUE
A RABASTENS

la Marche
Rabastens

Initiation

a
Nordique a

L'association affiliée La Nordique
Rabastinoise vous propose de venir découvrir
la marche nordique le samedi 13 septembre
au stade de la Maurolle a Rabastens de 16h a

18h.
Lire I'article

La tournée du facteur : une
randonnée a la journée au
coeur du plateau cordais

A cheval entre le Carmausin Ségala et le
vignoble de Gaillac, un sentier singulier de 22
km vous invite a marcher dans les pas du
facteur, personnage emblématique de la vie

rurale.
Lire I'article


https://www.rando-tarn.com/2025/03/01/dimanche-5-octobre-randonn%C3%A9e-de-la-solidarit%C3%A9-ambialet/
https://www.rando-tarn.com/2025/02/28/dimanche-19-octobre-2025-randonn%C3%A9e-des-ch%C3%A2taignes-pampelonne/
https://www.facebook.com/lesfelesdubaton/?locale=fr_FR
https://www.rando-tarn.com/2025/08/28/la-tourn%C3%A9e-du-facteur-une-randonn%C3%A9e-%C3%A0-la-journ%C3%A9e-au-c%C5%93ur-du-plateau-cordais/

L’esprit du chemin par
Patrick Camp, Terssac A
Dos Randos

A I'aube d'une nouvelle saison, comme a
chaque début d'année, on se préte a
I'exercice - parfois illusoire, mais toujours
sincére - des bonnes résolutions.

Lire I'article

Le coin nature

Ecouter le brame du cerf en
forét de Grésigne

A la fois plus vaste forét de chénes de Midi-
Pyrénées, territoire enchanté et repaire des
maitres verriers, la forét de Grésigne abrite
une faune exceptionnelle qu’il est magique

d’écouter.
Lire I'article

Comité Départemental de la
Randonnée Pédestre du Tarn
10, rue des Grenadiers
81000 ALBI

tarn@ffrandonnee.fr

EN

MINISTERE

DE L'EDUCATION AGENCE
NATIONALE,

DE LA JEUNESSE  FDVA NATIONALE
ET DES SPORTS  FONDS POUR LE DU SPORT
Liberté DEVELOPPEMENT

Egaité DE LA VIE

Fratermité ASSOCIATIVE

LE DEPARTEMENT



https://www.facebook.com/people/FFRandonn%C3%A9e-Tarn/100057339405897/
https://www.facebook.com/people/FFRandonn%C3%A9e-Tarn/100057339405897/
https://www.rando-tarn.com/2025/08/25/l-esprit-du-chemin/
https://www.la-toscane-occitane.com/ecouter-le-brame-du-cerf/#:~:text=La%20fin%20du%20mois%20de,rauque%20et%20retentissant%20%3B%20le%20brame.
https://www.tarn.fr/accueil
https://www.tarn.fr/accueil
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